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Mein Geschenk 

Was möchtest du während deines Retreats erfahren? Welche persönlichen 
Fragestellungen hast du? Was möchtest du lernen?  


Verwahre den Zettel an einem sicheren Ort und sieh ihn dir am Ende der zehn Tage 
nochmal an. 


Schreibe dann auf, welche Erfahrungen du gemacht hast und ob du der Antwort deiner 
Frage oder deinem Ziel schon näher gekommen bist.


